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ATUACAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA PASTORAL DA AIDS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Joab Gomes da Silva Sousa’, Rafael da Silva Pereira®, Simony de Freitas
Lavor ?, Jo&o Paulo Xavier Silva*

Resumo

O Virus da Imunodeficiéncia Humana tem como principal implicacdo a
debilitacdo do sistema imunoldgico do individuo, deixando-o suscetivel a
adquirir inGmeras doencas. Estudos demostram que no Brasil a contaminacéo
pelo virus vem aumentado progressivamente, principalmente entre jovens do
sexo masculino de 15 a 24 anos. Diante do elevado nivel de novos casos de
contaminacao pelo virus, se faz necessario enfatizar a extrema relevancia das
praticas de prevencédo. A Pastoral atua nesse contexto, conformando-se em um
proficuo espago de troca de experiéncias e informacdes. Objetivou-se relatar a
experiéncia de estudantes de enfermagem durante as atividades executadas
em uma pastoral do municipio de Iguatu-CE. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, que discorre sobre atividades tedrico-praticas
realizadas durante os meses de janeiro a setembro de 2019, juntamente com
os membros da Pastoral da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida da
Diocese de lguatu-CE. A Pastoral atualmente conta com 18 membros em sua
equipe. Para compor o grupo de agentes da pastoral, primeiramente realiza-se
um processo de capacitacdo com cursos, oficinas e seminarios e atividades
tedricas-reflexivas acerca do processo de espiritualidade e suas implicacdes
sociais. E perceptivel a importancia do trabalho que a pastoral tem executado
no que tange ao processo de prevencao da transmissao do virus, sobretudo no
acolhimento da pessoa que vive com o Virus da Imunodeficiéncia Humana. As
principais acdes que foram executadas no periodo foram: educacdo em saude
e promocgao da saude, realizadas em lugares estratégicos, nos quais existem
pessoas em vulnerabilidade, bem como estimular o diagnéstico precoce, por
meio da testagem rapida de fluido oral. Todas as acbes se deram com vistas
ao acolhimento dos sujeitos, oferecendo também suporte espiritual. Salienta-se
que a Pastoral tem principios religiosos fundamentados na Igreja Catdlica,
porém buscam integrar outras religibes no seu contexto, compreendendo a
diversidade religiosa e as suas implicacbes no campo da saude. As vivéncias
possibilitadas pela pastoral nas acdes aqui descritas evidenciam a importancia
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da insercdo de académicos em enfermagem em projetos sociais, propiciando
condicbes de aplicar os conhecimentos adquiridos na comunidade.
Reconhecem-se as contribuicbes da experiéncia na formacdo pessoal e
académica, favorecendo uma postura critica no académico de enfermagem, o
que potencialize a formagao de futuros enfermeiros sensibilizados com o
cuidado integral.
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